y 4y € 6 Hb 1 L e HTDp

[MPOBECTM YacTb CMOBOM TPEHNPOBKM, HAMPaBIEHHYHO Ha MPOPaboTKy AroaumL, UCMOMNb3yst METOANKY
«[lpenBapuTenibHOE YTOMIIEHUE.

[MpoBECTM YaCTb CUNOBOM TPEHNPOBKM, HANPaBNEHHYIO Ha MPOPAaBOTKY MbILLILL HYXKHEN YacTu Tena, NCnonays
MeToOVKyY «bazoBoe-n3omnMpoBaHHoEe>.

[MpoBECTM YaCTb CUNOBOM TPEHNPOBKM, HANPaBNEHHYIO Ha MPOPABOTKY HUXKHEN YacTu Tena, C akLEHTOM
Ha oTBOASLIME MblLLLbI 6eapa, MCNoMb3ys METOAVKY «basoBoe-1N30MPOBaHHOE.

MpOoBECTN YaCcTb CUMOBOV TPEHNPOBKM, HampPaBeHHYHO Ha MPOPaABOTKY MbILLILL, HUXHEN YacTu Tena, C akLETOM
Ha NpuBOASLLME MbILLLI 6eapa.

MpOBECTN YaCTb CUMOBOV TPEHNPOBKM, HAMPAaBIEHHYIO Ha MPOPaABOTKY MbILLILL HUXKHE YacTh Tena, UCon3yst
MeToauKy «CynepceT».

MPOBECTIN YaCTb CUIOBOI TPEHNPOBKM, HAMPaBeHHYO Ha MPoPaboTKy MbILLL, CMHBI.

[MpOoBECTM YaCTb CUNOBOV TPEHNPOBKW, HAMPaBNEHHYO Ha MPOPABOTKY MbILLL, BEPXHEW YacTu Tena, MCron3ys
MeToauKy «CynepceT Mo aHTaroHUCTam»,

[MpoBeCTU OYHKLIMOHABHYO Pa3MUHKY.

YacTb 1. [MpoBecTy YacTb CUMNOBOM TREHMPOBKM, HaNPaBeHHYIO Ha MPOoPaboTKy MbILLILL XKMBOTA.
YacTb 2. [MpoBecTy 3aMVHKY [O7151 CHATVS HAMPSPKEHVISE G OCHOBHbIX MbILLIEYHbIX MRy,

[MpoBECTU YaCTb CUIOBOW TPEHNPOBKM, HarpaBieHHYO Ha NPopadboTKy Miey.

ﬂpOBeCTI/I 4acCTb d)yHKLI,MOHaJ'IbHOVI TPEHNPOBKW, NCMOMb3YyA NMporpeccun.

[MpoBeCTU YacTb (DYHKUMOHANBHOM TPEHVPOBKN, MCMOMb3Yst KOMOVHALAN.

MpoBECTN YacTb PYHKLMOHAIBHOM TPEHMPOBKM C aKLEHTOM Ha JIOBKOCTb 1 KOOPAVHALMIO.

MpoBEeCT YacTb (DYHKLMOHABHON TPEHNPOBKM, UCTOMNb3Ys UHTEPBaUTbI.

[MpOBECTU YaCTb CUMMOBOW TPEHNPOBKM, HAMPAaBNEHHYIO Ha MPOPadbOoTKy MbILLL, FRYAM, MCMONB3Ys METOANKY
«CynepceT».

[MpOBECTU YaCTb TPEHNPOBKM MO Step-aspobrike, NCMOMb3Yst KOMOUHALN.



